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²åñ³Ýù³ÛÇÝ ³Ýí³ÝáõÙÁ. È³µµ»Ï 

 
ØÇç³½·³ÛÇÝ ãå³ï»Ýï³íáñí³Í ³Ýí³ÝáõÙÁ. ãáõÝÇ 
 
²ñï³¹ñÙ³Ý Ó¨Á. ö³Ã»Ã³íáñí³Í µ³½Ù³ß»ñï Ýñµ³ÃÇÃ»ÕÛ³-
åáÉÇÙ»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ïóí³Í Ã³Õ³ÝÃÝ»ñ` 44ÙÙx44ÙÙ ã³÷ëÇ, Í³Éí³Í 
1 ÏáÕÙÇó ¨ Ñ»ñÙ»ïÇÏ ½á¹í³Í 3 ÏáÕÙ»ñÇó, Ï³Ý³ã 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áõÛÝáí: îáõ÷áõÙ ³éÏ³ ¿ 14 ÷³Ã»ÃÇÏª ë³ß», 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁª 200Ù· ëåÇï³Ï Ï³Ù Ïñ»Ù³·áõÛÝ, ³ÝÑ³Ù³ë»é, 
åÇÝ¹ ÷áß»ÝÙ³Ý å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: 
 
´³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ. Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ë³ß»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿` 
Bifidobacterium Lactis Bb-12 (BLC-01) DSM17741 - 2x109 

Lactobacillus Rhamnosus GG (SP1-LRH08) DSM21690 - 2x109  

Lactobacillus Helveticus MDC B-9602 Ü³ñÇÝ» - 1x108 
 
Èó³ÝÛáõÃ»ñ. Ø³ÉÃá¹»ùëïñÇÝ: 
 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÷³Ã»ÃÇÏáõÙ ³éÏ³ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 4 ÙÉñ¹ Ï»ÝëáõÝ³Ï 
Ù³Ýñ¿:   
 
 
ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ. Üßí³Í Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ Ù³ñ¹áõ ÝáñÙ³É ³ÕÇù³ÛÇÝ 
ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ³Ëï³ÍÇÝ 
ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ×ÝßÙ³ÝÁ, û·ï³Ï³ñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ 
Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ, ï»Õ³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ 
µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: Î»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñï³¹ñ»Éáí 
Ï³ÃÝ³ÃÃáõ,  ¨ ³ÛÉ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÃÃáõÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ª 
µ³Ïï»ñÇáóÇÝÝ»ñ, ëï»ÕÍáõÙ »Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñª 
³Ëï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ×Ýß»Éáí ¹ñ³Ýó ³×Á ¨ µ³½Ù³óáõÙÁ: 
Üå³ëïáõÙ »Ý Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ 
ëÇÝÃ»½Ç ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇÝ (B1, B2, B3, B6, B12, PP, C, H, K, E), 
Ï³ñ·³íáñáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇ ß³ñù ûÕ³ÏÝ»ñ 
(ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ, 
ËáÉ»ëÃ»ñáÉÇ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ, µÇÉÇéáõµÇÝÇ, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ), 
û·ÝáõÙ »ñÏ³ÃÇ, ë»É»ÝÇ, Ï³ÉóÇáõÙÇ, íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ: 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ýå³ëïáõÙ »Ý Ï³ÃÝ³ß³ù³ñÇ ¨ Ï³½»ÇÝÇ 
Ù³ñëáÕáõÃÛ³ÝÁ: ´³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹·ñÏí³Í ßï³ÙÝ»ñÁ 
ûÅïí³Í »Ý É³í³·áõÛÝ åñáµÇáïÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáíª µ³ñÓñ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ùµ, ³ÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇÝ ³Ùñ³Ý³Éáõ Ù»Í 
áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ, »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, Ï³ÛáõÝ »Ý 
Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ÑÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: àñå»ë 
Éó³ÝÛáõÃ ÏÇñ³éíáÕ Ù³ÉÃá¹»ùëïñÇÝÁ ûÅïí³Í ¿ åñ»µÇáïÇÏ 
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáíª Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ û·ï³Ï³ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ 
µ³½Ù³óÙ³ÝÁ: ²ÛÝ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ ÏÇñ³é»Éª ëÏë³Í í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
ï³ñÇùÇó: 
 
òáõóáõÙÝ»ñ. ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, µáõÅÙ³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÙ, ³ÕÇù³ÛÇÝ ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ 
Ë³ËïáõÙÝ»ñáí` ¹ÇëµÇá½áí áõÕ»ÏóíáÕ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙ, ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³, ëáõñ 

ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ ³ÛÉ Í³·Ù³Ý ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ·ñ·éí³Í ³ÕÇÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, ³Õ»÷ù³Ýù, Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, Helicobacter Pylori ¿é³¹ÇÏ³óÇ³ÛÇ 
ûÅ³Ý¹³ÏáõÙ: 
 
ú·ï³·áñÍÙ³Ý Ó¨Á. ê³ß»Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹áõÝíáõÙ ¿ 
Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ó¨áí, ëÝí»Éáõó 10-15 ñáå» ³é³ç` µ³í³ñ³ñ 
ù³Ý³ÏÇ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï, Ï³Ù ëÝí»ÉÇëª ëÝÝ¹Ç Ñ»ï Ë³éÝí³Í 
íÇ×³ÏáõÙ: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ û·ï³·áñÍ»É Ý»ñùáµ»ñÛ³É 
ã³÷³ù³Ý³ÏÝ»ñáí. 

 

 ÙÇÝã¨ 2 
ï³ñ»Ï³Ý 

2-12 
ï³ñ»Ï³Ý 

12 
ï³ñ»Ï³ÝÇó 

µ³ñÓñ 

êáíáñ³Ï³Ý 
ã³÷³ù³Ý³Ï 
(³ÕÇÝ»ñÇ 
¹ÇëµÇá½Ç 
Ï³ñ·³íáñáõÙ, 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, 
Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙ, ·ñ·éí³
Í ³Õáõ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
¿Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙ, 
Helicobacter Pylori 
¿é³¹ÇÏ³óÇ³ ¨ 
³ÛÉÝ) 

1 ë³ß», ûñÁ 1 
³Ý·³Ù 

1 ë³ß», ûñÁ 2 
³Ý·³Ù 

1 ë³ß», ûñÁ 
2-3 ³Ý·³Ù 

êÃñ»ë 
ã³÷³ù³Ý³Ï 
(ëáõñ 
÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
³ÕÇù³ÛÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, 
×³Ý³å³ñÑáñ¹Ý»ñ
Ç ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ ¨ 
³ÛÉÝ) 

2 ë³ß» 
ÙÇ³Ýí³·, 

Ñ³çáñ¹ 
ûñí³ÝÇó` 

ëáíáñ³Ï³Ý 
ã³÷³ù³Ý³Ï 

3 ë³ß» 
ÙÇ³Ýí³·, 

Ñ³çáñ¹ 
ûñí³ÝÇó` 

ëáíáñ³Ï³Ý 
ã³÷³ù³Ý³Ï 

4-10 ë³ß» 
ÙÇ³Ýí³·, 

Ñ³çáñ¹ 
ûñí³ÝÇó` 

ëáíáñ³Ï³Ý 
ã³÷³ù³Ý³Ï 

²é³í»É³·áõÛÝ 
ã³÷³ù³Ý³Ï 

ûñÁ 4 ë³ß», 
µ³Å³Ý³Í 2-
4 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 

ÙÇç¨ 

ûñÁ 6 ë³ß», 
µ³Å³Ý³Í 1-
3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 

ÙÇç¨  

ûñÁ 10 ë³ß», 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ÙÇ³Ýí³· 

 
ÀÝ¹áõÝÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁª 14 ûñÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë, Ï³Ëí³Í 
û·ï³·áñÍÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÇó ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: Üßí³Í ã³÷³ù³Ý³ÏÝ»ñÁ ¨ 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷á÷áËí»É Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó: Ð³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
û·ï³·áñÍ»É Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý áÕç ÁÝÃ³óùáõÙ, ¨ 
¹³¹³ñ»óáõÙÇó ³Ýóª ¨ë áñáß Å³Ù³Ý³Ï, Ùáï 1-2 ß³µ³Ã: 
ú·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ãÏ³: 
 
ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. ´Ýáñáß ã»Ý: 
 
Ð³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ. ²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 
 
Ð³ïáõÏ ÝßáõÙÝ»ñ. ÐÕÇáõÃÛ³Ý ¨ É³Ïï³óÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ÏÇñ³é»É: ú·ï³·áñÍÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ í³ñ»É 
ïñ³Ýëåáñï³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ëáíáñ³Ï³Ý ã³÷³ù³Ý³ÏÝ»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ãÏ³: 
 

ä³Ñå³ÝÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ. ä³Ñ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ, 25C-Çó ó³Íñ 

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ ¨ 65-Çó ó³Íñ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËáÝ³íáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  
äÇï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ 24 ³ÙÇë` ³ñï³¹ñÙ³Ý ûñí³ÝÇó: 
²ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³Ùë³ÃÇíÁ ¨ åÇï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ Ýßí³Í »Ý 
ïáõ÷Ç íñ³: 
ÊÙµ³ù³Ý³ÏÇ Ñ³Ù³ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ³ñï³¹ñÙ³Ý 
³Ùë³ÃíÇÝ: 
 
âÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñ: 
 
²ñï³¹ñí³Í ¿  §Ü³ñ¾ùë¦ êäÀ-áõÙ, ÐÐ, ù. ´Ûáõñ»Õ³í³Ý, ì-Ü 
Î³ñ³å»ïÛ³Ý 30/2, Ñ»é. +37477428624, ¿É. ÷áëïª narex@narex.am 
ä³ïíÇñ³ïáõª §´ÇáÙ»çÇù¦ êäÀ, ÐÐ, ù. ì³Õ³ñß³å³ï, 
´³Õñ³ÙÛ³Ý ÷. 1¶, Ñ»é. +37493066120, ¿É. ÷áëïª 
vahagndoc@yahoo.com 
 
Ø³Ýñ¿³ÛÇÝ ßï³ÙÝ»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ.  
 
Bifidobacterium lactis Bb-12 (BLC-01). ¸»åá½Çï - DSM 17741, LMG 
23512: ²é³ÝÓÝ³óí»É ¿ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó: î³ùëáÝáÙÇ³Ï³Ý 

ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ 16S é-èÜÂ-Ç ë»ùí»Ýë³íáñÙ³Ý 
¨ ï»ë³Ï-Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ PCR í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: Þï³ÙÇ 
ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ RAPD ¨ REP-PCR 
»Õ³Ý³ÏÝ»ñáí:  
 

 

 
 
ÊÇëï ³Ý³¿ñáµ, ¶ñ³Ù ¹ñ³Ï³Ý Ñ»ï»ñáý»ñÙ»Ýï³ïÇí Ù³Ýñ¿Ý»ñ 
»Ý,  ¨ ³ÍË³çñ»ñÇ ý»ñÙ»Ýï³óÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý L-
Ï³ÃÝ³ÃÃáõ, ù³ó³Ë³ÃÃáõ: Èáõë³ÛÇÝ Ù³Ýñ³¹Çï³ÏÙ³Ùµª (BIF-K 
ÙÇç³í³Ûñ, 37C, ·Çß»ñ³ÛÇÝ ÇÝÏáõµ³óÇ³) ÙÇçÇÝ ã³÷ëÇ, µ³½Ù³Ó¨ 

Ù³Ýñ¿Ý»ñ »Ý: ²é³ç³óÝáõÙ »Ý ßñç³Ý³Ó¨, ÷áùñ, Ã³÷³ÝóÇÏ, µ»Å-
ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ »ñ³Ý·áí ·³ÕáõÃÝ»ñ (HHD ÙÇç³í³Ûñ, ³Ý³¿ñáµ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñ, 37C, 3 ûñ ÇÝÏáõµ³óÇ³): ²×Ç ûåïÇÙ³É 

ç»ñÙ³ëïÇ×³Ýª 37C (BIF-K ÙÇç³í³Ûñ, 5% ÇÝáÏáõÉÛ³óÇ³, 

·Çß»ñ³ÛÇÝ ÇÝÏáõµ³óÇ³):  
 
Lactobacillus rhamnosus GG (SP1-LRH08). ¸»åá½Çï - DSM 21690: 
²é³ÝÓÝ³óí»É ¿ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó: î³ùëáÝáÙÇ³Ï³Ý 
ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ 16S é-èÜÂ-Ç ë»ùí»Ýë³íáñÙ³Ý 
¨ ï»ë³Ï-Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ PCR í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: Þï³ÙÇ 
ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ RAPD ¨ REP-PCR 
»Õ³Ý³ÏÝ»ñáí:  

 

 

AM 

È³µµ»Ï       Kids 

200 Ù·  14 ë³ß» 
äñáµÇáïÇÏ 
 
Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí Ñ³í»ÉáõÙª 
åñáµÇáïÇÏ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù³ùáõñ 
ÏáõÉïáõñ³Ý»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ 

 

RAPD 
 

1.Bifidobacterium 
   longum BL03 
2. Bb12 
3. BLC01 

 

REP-PCR 
 

1.Bifidobacterium 
    longum BL03 
2. Bb12 

3. BLC01 

RAPD 
 

1. ¸ÜÂ-Ç ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ 
    ½³Ý·í³ÍÇ Ù³ñÏ»ñ   
2. L. rhamnosus  
    LRH08  
3. L. rhamnosus GG  
    (ATCC53103) 

 

REP-PCR 
 

1. ¸ÜÂ-Ç ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ  
    ½³Ý·í³ÍÇ Ù³ñÏ»ñ   
2. L. rhamnosus LRH08   
3. L. rhamnosus GG   
    (ATCC53103) 

 



ØÇÏñá³¿ñáýÇÉ, ¶ñ³Ù ¹ñ³Ï³Ý ý³ÏáõÉï³ïÇí 
Ñ»ï»ñáý»ñÙ»Ýï³ïÇí Ù³Ýñ¿Ý»ñ »Ý, ·ÉÛáõÏá½Ç ý»ñÙ»Ýï³óÇ³ÛÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý L-Ï³ÃÝ³ÃÃáõ: Èáõë³ÛÇÝ 

Ù³Ýñ³¹Çï³ÏÙ³Ùµª (MRS ÙÇç³í³Ûñ, 37C, ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
ÇÝÏáõµ³óÇ³) Ï³ñ× Ï³Ù ÙÇçÇÝ ã³÷ëÇ, ÙÇçÇÝ Ñ³ëïáõÃÛ³Ý, 
ÙÇ³ÛÝ³Ï, ÏñÏÝ³ÏÇ, Ï³Ù ½áõÛ· ßÕÃ³Ý»ñÇ ï»ëùáí Ù³Ýñ¿Ý»ñ »Ý: 
²é³ç³óÝáõÙ »Ý åáÉÇÙáñý, Ñ³ñÃ »½ñ»ñáí ·³ÕáõÃÝ»ñ, A-ïÇåª Ùáõ· 
Ï³Ý³ã, ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ »½ñáí, B-ïÇåª ³¹³Ù³Ý¹» Ï³Ý³ã, 
Ã³÷³ÝóÇÏ »½ñáí (HHD ÙÇç³í³Ûñ, ³Ý³¿ñáµ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ, 37C, 3 

ûñ ÇÝÏáõµ³óÇ³): ²× ¿ ï³ÉÇë 15-45C ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ 

ÙÇç³Ï³ÛùáõÙ, ûåïÇÙ³É ç»ñÙ³ëïÇ×³Ýª 37C (MRS ÙÇç³í³Ûñ, 2% 
ÇÝáÏáõÉÛ³óÇ³, ·Çß»ñ³ÛÇÝ ÇÝÏáõµ³óÇ³): 
 
Lactobacillus helveticus MDC B-9602.  ÑÇÝ ³Ýí³ÝáõÙÁª Lactobacillus 
acidophilus ИНМИА 9602 (Lbm. acidophilum n.v. Er. 317/402), 

Ü³ñÇÝ»: ²é³ÝÓÝ³óí»É ¿ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó: ü³ÏáõÉï³ïÇí 
³Ý³¿ñáµ, ÙÇÏñá³¿ñáýÇÉ, ¶ñ³Ù ¹ñ³Ï³Ý ÑáÙáý»ñÙ»Ýï³ïÇí 
Ù³Ýñ¿Ý»ñ »Ý, ·ÉÛáõÏá½Ç ¨ ÙÛáõë ³ÍË³çñ»ñÇ ý»ñÙ»Ýï³óÇ³ÛÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý 85%-Çó ³í»É D- ¨ È-Ï³ÃÝ³ÃÃáõ, áñÇó 
µ³óÇ, ·áÛ³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ª ù³ó³Ë³ÃÃáõ, ÙñçÝ³ÃÃáõ, ë³Ã³ÃÃáõ ¨ 

³ÛÉÝ: Èáõë³ÛÇÝ Ù³Ýñ³¹Çï³ÏÙ³Ùµ (MRS ÙÇç³í³Ûñ, 37C, 
·Çß»ñ³ÛÇÝ ÇÝÏáõµ³óÇ³) »ñÏ³ñ³íáõÝ, ÏÉáñ³ó³Í Í³Ûñ»ñáí, áõÕÇÕ 
Ï³Ù Ã»ùí³Í Ù³Ýñ¿Ý»ñ »Ýª 0.7-0.8x2-10 ÙÏÙ ã³÷ë»ñáí, ÙÇ³ÛÝ³Ï 
Ï³Ù Ï³ñ× ßÕÃ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ, áñáÝù ³í»ÉÇ µÝáñáß »Ý ³×Ç 
áõß Éá·³ñÇÃÙ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ: Ð³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý³¨ »ñÏ³ñ, Ã»É³Ó¨ 
Ó¨»ñ: Þ³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å, áõÝÇ å»ñÇïñÇË 
Ùïñ³ÏÝ»ñ: ²é³ç³óÝáõÙ ¿ Ù³Ýñ, Ñ³ñÃ Ï³Ù ³ñï³÷ùí³Í, 
ëåÇï³Ï³íáõÝ ·³ÕáõÃÝ»ñ, ³é³Ýó åÇ·Ù»Ýï³·áÛ³óÙ³Ý ¨ 
ÙÇç³í³ÛñÇ ·áõÝ³íáñÙ³Ý: ø»Ùáûñ·³Ýáïñáý ¿, ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ, 
å»åïÇ¹Ý»ñÇ, ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ, ³Õ»ñÇ, 
É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ï³Ù ¹ñ³Ýó ¿ëÃ»ñÝ»ñÇ ¨ ³ÍË³çñ»ñÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
å³Ñ³Ýç³ñÏáí: úÅïí³Í ¿ µ³ñÓñ ë³Ë³ñáÉÇïÇÏ ¨ ÃáõÛÉ 
³É¹áÉ³½³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ: Î³ï³É³½³ÛÇÝ ¨ óÇïáùñáÙ³ÛÇÝ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: Î³ÃÝ³ÃÃáõÝ ³Ý³¿ñáµ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ãÇ 
ý»ñÙ»Ýï³óÝáõÙ, ÝÇïñ³ïÝ»ñÁ ãÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ, åñáï»áÉÇïÇÏ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ²×Ç Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µÇáïÇÝ: ²× ¿ ï³ÉÇë 

15-45C ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ ÙÇç³Ï³ÛùáõÙ, ûåïÇÙ³É 

ç»ñÙ³ëïÇ×³Ýª 37C, ûåïÇÙ³É pH=5.5-5.8, ³×áõÙ ¿ Ý³¨ pH<5.0 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
 
 
äñáµÇáïÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 
 

Ð³ïÏáõÃÛáõÝÁ. 

B
if
id

o
b
a

c
te

ri
u
m

 

la
c
ti
s
 B

L
C

0
1
 

L
a

c
to

b
a

c
ill

u
s
 

rh
a

m
n

o
s
u

s
 

L
R

H
0

8
 

ÂÃáõÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ1     >95% 
 

>95% 
 

È»Õáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ2 >95% 
 

>95% 
 

êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ3    

>95% 
 

>95% 
 

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ÑÛáõÃÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ4 

>95% 
 

>95% 
 

²¹Ñ»½ÇíáõÃÛ³Ý Ã»ëï5       13% 
 

32% 
 

1-4 Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Çñ³Ï³Ý³óí»É »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ ÇÝÏáõµ³óÇ³ÛÇ ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 
µçÇçÝ»ñáí, áñáÝù Éí³óí»É ¨ í»ñ³ëáõëå»Ý½³íáñí»É »Ý çñáí ÙÇÝã¨ 109 
¶²Ø/ÙÉ: ²åñ»ÉÇáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáßí»É ¿ ÙÇ¨ÝáõÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
³½¹³Ïí³Í ¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ã»ÝÃ³ñÏí³Í ÏáõÉïáõñ³Ý»ñÇ ¶²Ø/ÙÉ 
Éá·³ñÇÃÙÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï»Éáõ ÙÇçáóáí: Bifidobacterium lactis Bb12 
(BLC01) ßï³ÙÇ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éí»É ¿ RCM+óÇëï»ÇÝ ÙÇç³í³ÛñÁ, ³Ý³¿ñáµ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨  37C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ: Lactobacillus rhamnosus GG 

(LRH08) ßï³ÙÇ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éí»É ¿ MRS-6.5 ÙÇç³í³ÛñÁ, ³Ý³¿ñáµ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨  37C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ: 
1Ø»Ãá¹Á. ²åñ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ pH=3 (HCl) ÙÇç³í³ÛñáõÙ, 1:1 Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ 
Ë³éÝí³Í, 30 ñáå»áõÙ, Ýå³ëï³íáñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ: 
2Ø»Ãá¹Á. ²×Á MRS-6.5 ³·³ñáõÙ, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 0.5% »½³Ý É»ÕÇ  
3Ø»Ãá¹Á. ²×Á 0.3% å»åëÇÝ, 0.5% NaCl µáõý»ñ³íáñí³Í ÙÇÝã¨ pH=2 
ÉáõÍáõÛÃáõÙ, ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ñ»ï 1:1 Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ Ë³éÝí³Í, 30 ñáå», 

37C 
4Ø»Ãá¹Á. ²×Á 0.1% å³ÝÏñ»³ïÇÝ, 0.5%NaCl µáõý»ñ³íáñí³Í ÙÇÝã¨ 
pH=8 ÉáõÍáõÛÃáõÙ, ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ñ»ï 1:1 Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ Ë³éÝí³Í, 30 

ñáå», 37C  
5Ø»Ãá¹Á. ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇÝ ³¹Ñ»½Ç³ÛÇ áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹ [Ouwehand A.C. 
et al, 2000, Letters in Applied Microbiology]

 

Ð³Ï³µÇáïÇÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ. 
 

 Bifidobacterium 
lactis Bb12 

(BLC01) 

Lactobacillus 
rhamnosus GG 

(LRH08) 
MIC EFSA* MIC EFSA* 

²ÙåÇóÇÉÇÝ* 1 2 0.5 4 

øÉáñ³Ùý»ÝÇÏáÉ* 2 4 2 4 

ÎÉÇÝ¹³ÙÇóÇÝ ND 0.25 ND 1 

¾ñÇÃñáÙÇóÇÝ* 0.032 0.5 0.25 1 

¶»Ýï³ÙÇóÇÝ* <=1 64 4 16 

Î³Ý³ÙÇóÇÝ ND NR 96 64 

ÊÇÝáåñÇëïÇÝ/ 
¹³ÉýáåñÇëïÇÝ* 

0.25 1 0.5 4 

êïñ»åïáÙÇóÇÝ* 16 128 12 32 

î»ïñ³óÇÏÉÇÝ* 0.5 8 0.5 8 

ì³ÝÏáÙÇóÇÝ*# >256 2 R NR 
ESFA áõÕ»óáõÛóÝ»ñáí (*PROSAFE, Internal E-test, The ESFA Journal 
(2008) 732, 9-15) 
ND/ ãÇ áñáßí»É; R/ Ï³ÛáõÝ ¿; NR/ ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ; # 
Ñ»ï»ñáý»ñÙ»Ýï³ïÇí É³Ïïáµ³óÇÉÝ»ñÇ Ùáï` Ý»ñùÇÝ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ 

 

 
ü»ñÙ»Ýï³óíáÕ ³ÍË³çñ»ñ (API 50CH). 
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¶ÉÇó»ñáÉ    ê³ÉÇóÇÝ  +  

¾ñÇÃñÇïáÉ    D-ó»ÉáµÇá½  + + 

D-²ñ³µÇÝá½  +  D-Ù³ÉÃá½ +  + 

L-²ñ³µÇÝá½   + D-É³Ïïá½   + 

D-èÇµá½  +  D-Ø»ÉÇµÇá½   + 

D-øëÇÉá½   + D-ë³Ë³ñá½ +   

È-øëÇÉá½    D-îñ»Ñ³Éá½  + + 

D-²¹áÝÇïáÉ    ÆÝáõÉÇÝ    

Ø»ÃÇÉ-βD-

ùëÇÉáåÇñ³Ýá½Ç¹ 

   D-Ø»É»½Çïá½  +  

D-¶³É³Ïïá½  + + D-è³ýÇÝá½ +   

D-·ÉÛáõÏá½ + + + ²ÙÇ¹áÝ (ûëÉ³)    

D-ýñáõÏïá½  + + ¶ÉÇÏá·»Ý    

D-Ø³ÝÝá½  + + øëÇÉÇïáÉ    

L-êáñµá½    ¶»ÝïáµÇá½  +  

L-è³ÙÝá½  +  D-îáõñ³Ýá½    

¸áõÉóÇïáÉ  +  D-ÈÇùëá½    

ÆÝá½ÇïáÉ    D-î³·³ïá½  +  

D-Ø³ÝÝÇïáÉ  +  D-üáõÏá½    

D-êáñµÇïáÉ  +  L-üáõÏá½  +  

Ø»ÃÇÉ-αD-
Ù³ÝÝáåÇñ³Ýá½Ç¹ 

   D-²ñ³µÇïáÉ    

Ø»ÃÇÉ-αD-
·ÉÛáõÏáåÇñ³Ýá½Ç
¹ 

   L-²ñ³µÇïáÉ    

N-
³ó»ïÇÉ·ÉÛáõÏá½³
ÙÇÝ 

 +  Î³ÉÇáõÙÇ 
·ÉÛáõÏáÝ³ï 

  + 

²ÙÇ·¹³ÉÇÝ  +  Î³ÉÇáõÙÇ 2-
Ï»ïá·ÉÛáõÏáÝ³ï 

   

²ñµáõïÇÝ  +  Î³ÉÇáõÙÇ 5-
Ï»ïá·ÉÛáõÏáÝ³ï 

   

¾ëÏáõÉÇÝ »ñÏ³ÃÇ 
óÇïñ³ï 

+ +      

 
 
Ì³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ. 
 

Pb (Î³å³ñ) <0.1 ppm (mg/kg) 

Hg (êÝ¹ÇÏ) <0.005 ppm 

Cd (Î³¹ÙÇáõÙ) <0.03 ppm 

 
 
 

Ø³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý µÝáõÃ³·Çñ.  
 

Bacillus Cereus <100 ¶²Ø/· 

Coagulase positive staphylococci <1 ¶²Ø/· 

Enterobacteriaceae <10 ¶²Ø/· 

Escherichia coli âÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 25 ·-
áõÙ 

Listeria monocytogenes <10 ¶²Ø/· 

´áñµáë³ëÝÏ»ñ ¨ ËÙáñ³ëÝÏ»ñ â»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 25 ·-
áõÙ 

Salmonella spp <10 ¶²Ø/· 

 
¶Øú. 90/220/CEE ºíñáå³Ï³Ý àõÕ»óáõÛóÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ 
ßï³ÙÝ»ñÁ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í ã»Ý: Þï³ÙÝ»ñÝ 
³é³ÝÓÝ³óí³Í »Ý µÝ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó: Àëï 1829 ¨ 1830/2003 
Ï³ñ·³íáñáõÙÝ»ñÇ, å³ïñ³ëïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÇñ³éíáÕ ÝÛáõÃ»ñÁ 
ÝáõÛÝå»ë ã»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¶Øú: 
 
ê»ñïÇýÇÏ³ïÝ»ñ. ØÇÏñáµ³ÛÇÝ ßï³ÙÝ»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý UNI 
EN ISO 9001:2008 ë»ñïÇýÇÏ³óí³Í å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
Bifidobacterium Lactis Bb-12 (BLC-01) ¨ Lactobacillus Rhamnosus 
GG (SP1-LRH08) ßï³ÙÝ»ñÁ Ñ³í³ëï³·ñí³Í »Ý Kosher-Ç ¨ Halal-
Ç ÏáÕÙÇó: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Labbec ³Ýí³ÝáõÙÁ ·ñ³Ýóí³Í ³åñ³Ýù³ÛÇÝ Ýß³Ý ¿, ¨ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 
Ñ»ÕÇÝ³Ï³ÛÇÝ ¨ Ñ³ñ³ÏÇó Çñ³íáõÝùÝ»ñáí: ²ÛÝ §´ÇáÙ»çÇù¦ êäÀ 
ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿: îíÛ³É û·ï³·áñÍÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç Ñ»ÕÇÝ³ÏÁ §´ÇáÙ»çÇù¦ 
êäÀ-Ý ¿: 

 îáõ÷Ç Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éí»É ¿ ¾¹ÇÏ Ð³ÏáµÛ³ÝÇª Ñ³ïáõÏ Labbec 

³åñ³Ýù³ÝÇßÇ Ñ³Ù³ñ ëï»ÕÍí³Í Ë×³ÝÏ³ñÁ: 


